Az Esztergomi Csaladokért program megvaldosulasa
2015.09.01 — 2016.05.31.

38 alkalmas programsorozatot valésitottunk meg 61 éraban, melyen 193 6 vett részt, ebbol 49
fo hatranyos helyzetii, kozvetetten 939 fot értiink el.

1. Csaladi Eletre Nevelés Program (CSEN) keretében csalad-o6rak altalinos és
kozépiskolakban, a Leanynevelo és a Hatartalan Sziv Alapitvany csoportjaiban, osztalyonként
és csoportonként 3-5 alkalommal.

4 &ltalanos iskolai osztalyban, 5-6 osztaly PPKE Vitéz Janos Katolikus Altalanos Iskolaban,
Osszesen 16 alkalommal

1 kdzépiskolai osztdlyban, BALASSA Balint Gazdasagi Szakkozép és szakiskolaban, 3
alkalommal

Leanyneveld 1 csoportjaban 3 alkalommal

Hatartalan Sziv Alapitvany 1 csoportjaban, 3 alkalommal

Osszesen 25 alkalom, 125 f6hoz jutottunk el kdzvetleniil, akik koziil 35 f6 halmozottan hatranyos
helyzetii, a modszert megismerve a tanarok egyes feladatokat mas osztalyban is kiprobaltak, igy
kozvetve 215 f6hoz jutott el a program

Ezen palyazat a programhoz a foglalkozasokat vezetd két 6 megbizasi dijaval jarult hozza. Az
alapitvany biztositotta az eszkozdket €s az oraterveket.

2. Csaladi Eletre Nevelés workshop — tijékoztaté kiadvany, interaktiv eléadas és
beszélgetés sziiloknek, tanaroknak, érdeklodo felnotteknek

A workshop megvalodsitasa 1 alkalommal, 2 6raban.

A workshop célja: a csaladi életre nevelés program eddigi tapasztalatainak megosztasa sziilokkel,
pedagogusokkal, és sajat élmény szerzésének a lehetdsége a programroél 1-1 interaktiv feladat
kiprébalasaval.

A workshopon 26 f6 vett részt, egyrésziik korabban mar ismerte a Csaladi Eletre Nevelés
Pogramot, tanarként, ez az alkalom most egy sajat tapasztalat szerzést tett lehetdvé. Bizunk benne,
hogy a tanarok az itt megismert feladatokat és szemléletet tovabbadjak didkjaiknak, igy kdzvetetten
600 f6hoz jut el a program

A szilikitett koltségvetés miatt a workshopra foglalkozas vezetdi koltség nincs a palyazatban, de
ennek ellenére megtartottuk, mert gy gondoltuk nagy szerepet jatszik a program
megismertetésében. A workshophoz az 6nrész keretébdl biztositottunk ellatast.

Kiadvany

A csaladi életre nevelés programhoz kapcsolodoan célunk volt egy a programot bemutatd
tajékoztato fiizet kiadasa (online elérhetd és 50 példanyszamu nyomtatott formaban). A kiadvany a
fiatalok csaladi felelds parkapcsolatra, életre felkészitésével kapcsolatos relevans kérdéseket veti
fel, hasznos példakat ad arra , hogyan lehet e témakrol beszélgetni a gyerekekkel, bemutatja mi
mindenben tud egy Csaladi Eletre Nevelés tanacsadé segitséget adni, mik lehetnek egy csaladora
témai, mikor €s mitdl lehet sikeres, hasznos, az eddigi tapasztalatok alapjan a legkedveltebb témak
kertiltek bele, konkrét 6ravazlatok és egy konkrét megvalosithato részletes oraterv is. Figyeltiink



arra, hogy olyan anyag is keriiljon bele, ami a tanaroknak sajat maguknak is érdekes felismerést
hozhat 6nmagukrol is.

A palyazatbol a kiadvany Osszeallitasat, €s szerkesztését finansziroztuk megbizasi dijjal, és a
nyomtatast fizettiik ki beldle.

3. Sziiloklub a gyermekgondozasbdol munkaba visszatéré sziiloknek

Eredetileg 3 alkalommal terveztiink 2 6ras foglakozast, de végiil 4 foglalkozast tartottunk, mert a
Hatartalan Sziv Alapitvany kérésére, az alapitvany roma kliensei szamadra is szerettiik volna
elérhetové tenni, ami csak gy valdsulhatott meg, hogy a programot ,,hazhoz vittiik™.

Osszesen 12 f6 vett részt a programon koziiliik 6 roma és egy mds miatt hatranyos helyzetii.

A visszajelzésekbdl tudjuk, hogy a program segitett atgondolni a jelenlegi helyzetiiket, redlisan
felmérni a lehetdségeiket és kelld 6nbizalmat adott az els6 1épések megtételéhez. A részvevok 1-2
barattal, csaladtaggal osztottdk meg az itt hallottakat, igy a kozvetett elérés 20 f0.

Ezen programhoz a projekt a foglalkozas vezeté megbizasi dijaval jarult hozz4, az alapitvany az
onrészbdl az ellatast biztositotta.

4. Kamasz a csaladban - sziiloklub kamasz gyermekek sziileinek

Tematikus, iranyitott beszélgetések sziilokkel a kamasz gyerekkel kapcsolatos nevelési
problémakroél. 3 alkalommal, 2 6ras foglalkozasok valosultak meg, valtozé részvevokkel. Osszesen
14 6 vett részt a programon, ebbdl 4-en hatranyos helyzetliek. A beszélgetések az egész csalad
¢letére kihatassal vannak, igy a kozvetett elérés 56 f0.

Ezen programhoz a projekt a foglalkozas vezetdé megbizasi dijaval jarult hozza, az alapitvany az
Onrészbdl az ellatast biztositotta.

5. “Mar szazszor megmondtam” - kommunikacios és konfliktuskezelési foglalkozassorozat
sziiloknek

5 alkalmas, heti rendszerességli, 0sszefiiggd, egymasra €piild, dsszesen 20 tanoras foglalkozas
sorozat két foglalkozas vezetdvel, egyéni tanacsadassal kiegészitve valosult meg. A programra
kisgyermekes sziilok és kamaszok sziilei, de néhany gyermekekkel foglalkoz6 szakember €s
gyermekkel foglalkozo dnkéntes is jelentkezett. A soksziniiség segitett abban, hogy ugyanazt a
problémat tobb szemszdgbdl is lathassak a részvevok és egymast kdlcsondsen tdmogassak sajat
probléméjuk megoldasaban.

16 6 vett részt a programon, melyhez a Szentgyorgymezdi Olvasokor biztositott, egylittmiikodés
keretében, ingyenesen termet. 3 hatranyos helyzetl sziil6 jutott el a programra, a jelenlévokon

keresztiil kozvetetten hazastarsakhoz, gyerekekhez, min. 48 f6hoz jutott el a program.

Ezen palyézat fedezte ennek a programelemnek a megvaldsulasat.

A program egész ideje alatt a munkatarsak kozotti kommunikaciot az 6nrészbol fedezett



telefonkoltség biztositotta.

A program megvaldsulasahoz az alapitvany, a technikai eszkozokkel: flipchart tabla,
nyomtato, szamitogép, projektor, fényképezogép, szemléltetdeszkozok
biztositasaval, az adminisztracio és a szervezési feladatok biztositasaval jarult hozza.



