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Védohald az esztergomi csaladokért

Az Esztergomi Otthon Segitlink Alapitvany ,Védéhald az esztergomi csalddokért” EFOP-
1.2.1-15 pdlyazat keretében megvaldsuld 2 éves programsorozata elérkezett elsé
nagyszabasu rendezvényéhez.

Majus 28-an Esztergomi Gyereknap keretében Véd6hald Sportnapot tartottunk az esztergomi
Rugby Clubban.

A legfrissebbeket mar 10:00 6ratél Strandroplabda- és El6 csocsé bajnoksag varta, a
bajnoksag utan az él6 csocso palyan déltdl - a melegre vald tekintettel - inkabb mar csak
fociztunk, kifogyhatatlan lelkesedéssel.

A legkisebbek szamara programkindlatunkban szerepelt “Egyiitt mozdul a csalad” 6vodas
rajzkiallitas, felhivasunkra 10 esztergomi 6vodabdl 6sszesen 133 alkotas érkezett. Ezuton
koszonjlik az ovodak és az d6vodapedagégusok kozrem(ikodését. A szakmai zs(ri altal
kivalasztott alkotdsokat a helyszinen dijaztuk, de a kozonség szdmdra legkedvesebb rajzokra
még a nap folyaman lehetett szavazni.

A dijazottak itt: http://esztergom.otthonsegitunk.hu/?p=321 — gratulalunk az ifju tehetségeknek!

Az Esztergomi Otthon Segitiink Alapitvany immar ,megszokott” jatszéhaza mellett Csaladi
7préba jatékos vetélkeddvel vartuk a csalddokat, a csaldad aprajanak nagyjanak volt itt
feladat: a labirintusban utkereséstdl, a mandképzé miihelyen at, a talicskazos kihivasokig. A
nap végén természetesen az Orids ejtéerny0ds egyittmikodési jaték sem maradhatott el.

Az Esztergomi Kiill6szaggatok Kerékparos Egyesilet szakért6 kozrem(ikodésével az
ovodasokat kismotoros ligyességi feladatok, a nagyobbakat bringds lgyességi palya varta a
salakpalyan. Az ovisokkal a kigyot kovetve szlalomoztunk, a ,Hétmérfoldes Pagonyban
Micimackd és Tigris lakasa kozott postaskodtunk, és az arviz elSl koltoztettiink biztonsagos Uj
oduba a népes nyuszi csaladot. A bringds kihivasokat sikeresen teljesit6k igazi vezetdi
engedéllyel térhettek haza.

Délutan a nagyobbakat ,Prébald ki!” Sportagbemutaté varta, aikido, ijaszat, jégkorong,
futds, rogbi, kerékpar, kangoo, minitramp sportagakban ismerkedhettek a helyi és
kornyékbeli egyesiletek képviselGivel, a felszerelésekkel, eszkdzokkel, technikakkal,
mindekozben bemutaték szinesitették a programot.

A Rugby Club kivalé helyszinnek bizonyult, eziton készonjiik az Esztergomi Rogbi Kft-nek az
egylUttm(ikodést, és azt, hogy az idei gyermeknap keretében befogadta a Véd6halo
programot. Hosszu volt a nap, sok-sok latogatdval és sok-sok vidamsaggal, kdszonjiik az EOSA
dnkéntesek és az Arpad-hazi Szent Erzsébet Gimnazium dnkéntes didkjainak kdzrem(ikodését.



Legkozelebb jlnius 9-én az esztergomi Duna Muzeumban LogiKalLand programmal varjuk a
csaladokat és a kisiskolas csapatokat. Tudjuk, hogy kozeledik a tanév vége, de még épp itt az
ideje, hogy megmutassuk a matematika és a logika vildga is lehet varazslatos... gyertek
prébaljatok ki!

Junius 24-an a Széchenyi téren keressetek benniinket a Véd6halé sator alatt lelki egészség
témakorben késziillink programokkal, beszélgetésekkel, tandcsaddssal!

A hattérben folyik a komoly munka ...

e A Csaladi Eletre Nevelés Program 3 parhuzamos csoportban folyik, a 6. alkalom épp a
tanév végén zarul, de szeptemberben folytatasa kovetkezik.

e Tandacsadasainkra, személyes mentoralasra folyamatosan lehet jelentkezni 4
témaban, (gyermeknevelés, csaladtervezés, életmdd és életvezetés) koltségmentesen
id6pont egyeztetéssel.

e ,Hanyszor mondjam? - Probdald masképp” gyermeknevelési kommunikacios
tréninglink hamarosan az utolsé allomdasahoz ér, de junius 16-an mar indul is a
SVisszatérés a munka vilagaba” cimmel pdlyaorientaciét, ujrafoglalkoztatast,
vallalkozasinditast segit6 képzésiink.

Részletes programajanlo, eseménynaptar elérhetd az Otthon Segitlink Alapitvany honlapjan
és facebook oldalunkon:

http://esztergom.otthonsegitunk.hu/

https://www.facebook.com/EsztergomiOtthonSegitunkAlapitvany/

Kapcsolat:
esztergomivedohalo@gmail.com










