Védohald az esztergomi csaladokért
Nyari programjaink

Az Esztergomi Otthon Segitlink Alapitvany ,Véd6halé az esztergomi csaladokért” EFOP-1.2.1-
15 palyazat keretében megvaldsuld 2 éves programsorozata a nyari hénapokban is egyre
b6vil6 programkinalattal varja az érdekl6dé csaladokat.

Junius 9-én az esztergomi Duna Muzeumban Logikaland programmal zartuk az iskolaévet,
csaladokat és kisiskolas csapatokat varunk egy vidam gondolkodds délutanra. hogy
bebizonyitsuk a logika vilaga is lehet varazslatos.

Junius 26-an a Széchenyi téren a Védohalo sator alatt lelki egészség témakorben
szeretetnyelv- és  konfliktuskezelés tesztekkel, gydgymasszérrel, termékkdstoldval,
beszélgetésekkel, tanacsaddssal vartuk az érdekl6d6 csaladokat, sziil6ket. Amig a nagyok
beszélgettek, a kicsiket Onkénteseink kozrem(ikodésével az elmaradhatatlan EOSA
jatszéhazban szérakoztattuk.

Julius 22-én az esztergomi Varoldalban a Mesedsvényre invitdltuk a kisgyermekes
csaladokat: Tiindérek és mandk kézrem(ikodésével mesés helyszinek elevenedtek meg, ahol
prébatételek vartak a kicsiket. 30 feln6tt és 15 didk segitd kozremiikodésével varazsoltuk at
Varoldalt egyetlen délutanra, a program szines kindalatat a Bajnai Z6ld Tiindérek Egyesiilet, az
Esztergomi Jatékkunyhdo, és a kesztolci Bogarhaton Egyesilet Uj helyszinekkel és feladatokkal
bbvitette. Az allomdasok kozott Szeleczki Mdnika mesemondd, a Csillangd Meseml(ihely
zenészei és V. Rdzsar Brigitta mesél6 vurlicere adott lehet6séget egy kis pihenésre,
kikapcsolédasra. Varazslatos csaladi délutant toltottiink egyitt... meséljenek errél helyettiink
Lernyei Marcell fotdi...

A hattérben pedig folyt tovabb a komoly munka ...

e A Csaladi Eletre Nevelés Programunk az elsé 3 parhuzamos csoportban a tanév vége
el6tt lezarult, de szeptemberben folytatasa kovetkezik.

e ,Hanyszor mondjam? - Probald masképp” gyermeknevelési kommunikacids
tréningiink elsé hat alkalmas sorozata junius kdzepén lezarult. Féléves gyakorisaggal
még 3 alkalommal terveziink hasonldé tematikaju programot.

e ,Visszatérés a munkdba” cimmel 6 alkalombdl &ll6 foglalkozadssorozatunkon a
tokéletes onéletrajztol a tudatos és ,,0kos” (smart) célkitlizésen at, a személyes marka
épitésig jutottunk. A programot a résztvev6k szamara személyes tandacsadas,
mentoralds egészitette ki - egyéni kérdések alapjan igény szerint - Kuremszki Andrea
tréner vezetésével.

e Generdcidk talalkozasa és Kapcsolati kultirdk cimmel juniusban két gyors
megvaldsitdsu program is indult, az egyiket kifejezetten pedagdgusok szamara
ajanlottuk, kihasznalva a sziinid6 adta szabadidé lehetGségeit.

e A julius elejétél kéthetente ,Szot kériink! cimmel kamasz klubba varjuk a
kdzépiskoldasokat: egy limonadé mellett jo kis beszélgetésre, egylttgondolkodasra,
Onalldsagroél, egyediségrél, csoportmintakrol, dontési helyzetekrél, kommunikacios
csapdakrol, alkalmazhato jé megoldasokrdl.



El6késziletben:

e Augusztus 19-én Védohalé Csaladi Nap keretében csaladi és gyermekprogramokkal
varjuk az érdekl6d6ket az Esztergomi Rugby Clubban. A Mesedsvény sikerére
tekintettel a Bajnai Zold Tiindérek Egyesiilet, az Esztergomi Jatékkuckd, a kesztolci
Bogarhaton Egyesiilet és a Csillangd Mesem(ihely egylittm(ikodésével.

e Onismeret és konfliktuskezelés tréningiink augusztus utolsé hetében - a sziinid8
végén, augusztus 28. 29. és 30. (15:00-19:00), augusztus 31. (9:00-13:00), szeptember
1. (13:00-17:00) id6pontokban valdosul meg. Varjuk az érdekl6ddk jelentkezését az
alabbi email cimen: esztergomivedohalo@gmail.com.

e Sz206szmotolé kézmdives programunk minden hdénap negyedik hétf6jén - legkbzelebb
augusztus 28-an - gyermekfellgyelettel varja a SzertgyorgymezGi olvasékorben a
kisgyermekes édesanydkat, csalddokat, a szlinid6ben programra vagyd gyermekeket,
egy kis alkotasra, j6 beszélgetésre.

Részletes programajanld, eseménynaptar elérhet6 az Otthon Segitiink Alapitvany honlapjan
és facebook oldalunkon:

http://esztergom.otthonsegitunk.hu/

https://www.facebook.com/EsztergomiOtthonSegitunkAlapitvany/

Kapcsolat:
esztergomivedohalo@gmail.com
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