Védohalo az esztergomi csaladokért

Oszi programjaink

Az Esztergomi Otthon Segitiink Alapitvany ,Véd6hald az esztergomi csalddokért” EFOP-1.2.1-15
palyazat keretében megvaldsulé 2 éves programsorozata az &sz érkeztével is szines
programkinalattal varta az érdekl6dé csaladokat.

Az iskolakezdés hdnapjaban igyekeztlink kihasznalni még az utolsé napsugarakat, igy tobb szabadtéri
rendezvényt valdsitottunk meg:

Szeptember 15-én EsélyegyenlGségi Napot tartottunk. Az esztergomi Széchenyi téren a
Nemzetiségi és EsélyegyenlGségi Fesztival keretében debiitalt Probakor Erzékenyité Kalandpalya
programunk. Kicsik és nagyok probalhattak, hogy milyen is masnak lenni. A program kiemelt célja
volt, hogy a résztvev6k megismerhessék, megértsék és értékeljék a tarsadalom sokszinliségét, mivel
egy tolerdns és nyitott tarsadalom alapja a massag elfogadasa, a sokszinliség értékként vald kezelése
lehet. A Prébakor feladatsor szemléletformadld interaktiv jatékai altal taldlkozhattak a latas- és
hallassériltek, a mozgaskorlatozottak és az autizmussal él6k mindennapi kihivasaival. A Csillango
Mesemiihely mondott mesét a kicsiknek, mig a feln6tteknek életvezetési dilemmakban, és a bévils
csaldad oromeit és kihivasait jelent6 élethelyzetek kezelése témakérokben tartottunk
tanacsadasokat.

Szeptember 24-én ,,Fékuszban a mozgas!” mottoval Egészségnapot tartottunk, mely a Esztergomi
Félmaraton futdnap programjdval kardltve, egymast kdlcsondsen kiegészitve valdsult meg. A
Széchenyi tér kozepén kismotoros/rolleres lgyességi feladatsort és falovacskas dijugratd palyat
alakitottunk ki, emellett szabadtéri jatszohdzunk elengedhetetlen elemei a pingpong csuzli, a
megunhatatlan vasari célbadobd, a gblyaldb, és az drias si is felsorakoztak. Az idéjarastal kicsit tartva
a pagoda alatt allitottuk fel jatékbarlangunkat, ahol fejtorékkel, logikai-, gondolkodtato feladatokkal,
tarsasjatékokkal, 6rddglakatokkal vartuk a csalddok aprajat-nagyjat. A programot kézmiuives asztal és
Oriasbuborék-fujas egészitette ki. A program az ugraldvarral kiegészilve lett teljes.

Szeptember 27-én évodakertet szépitettiink az Arpad-hazi Szent Erzsébet Ovoda nagycsoportos
d6vodasaival és vallalkozo kedvi sziileikkel, az évdonénik vezetésével. Az Uj jatszokertet, - mely a
Vizivarosi Plébania kertjében kapott helyet - szeptember kozepén avattdk fel. A Védghalo
Kornyezetvédelmi Nap keretében tujakat, arvacskat és termést adod cserjéket Qltettiink:
malnabokrot, hogy a gyerekek a nyari sziinet el6tt még élvezhessék a finom és friss gylimolcsot, és
mogyorobokrokat, hogy mikor Ujra elkezd6dik az dvoda mar terméssel varja 6ket. Horvath Zoltan
kozrem(kodésével kornyezetvédelmi nevelés program  keretében az az oOvoddasok
megismerkedhettek a komposztaléval, és annak szorgalmas lakdival — a gilisztakkal, a 16tetlkkel és a
poloskakkal.

A hattérben pedig folyt tovabb a komoly munka ...
e Onismeret és konfliktuskezelés tréningiink augusztus utolsé hetében - a sziinidé végén,
augusztus 28.-szeptember 2 id6pontokban valdsult meg.



e Sz26szmotolé kézmilves programunk minden hoénap negyedik hétféjén az évszakhoz,
Unnepekhez igazodd tematikaval (termésbabok, lampdsok, tokfaragas) varta az tgyes kezl
gyermekeket és szileiket, a Szentgydrgymez8i Olvasokorben egy kis alkotasra, jo
beszélgetésre.

e Havi életvezetési klubunkat legutobb oktober 12-én 6rommel fogadjak a Hatartalan Sziv
Alapitvanynal.

November 18-an az esztergomi Duna Muzeumba Logikaland Csaladi nappal zarjuk a 2017-es évet.
Szombat délel6tt csaldadokat varunk egy vidam gondolkodo, fejtordés programra, ahol igyeksziink
bebizonyitani, hogy a logika vildga is lehet vardzslatos. Szeretettel varunk minden érdekl6dét!
Részletek: http://esztergom.otthonsegitunk.hu/?page id=217, http://www.logikaland.com/

»Hanyszor mondjam? — Prébald masképp” gyermeknevelési kommunikacios tréningiink masodik
hat alkalmas sorozata november végén indul Lukdcs Anikd vezetésével. Az idGpontok: 2017.
november 30., december 7., december 14., és 2018. januar 11., 18., 25. Jelentkezni a 06 (20) 257-
2360 telefonszamon, vagy az alabbi kapcsolati email cimen lehet.

Januarban indul 6 alkalombdl allo sziiléknek és pedagodgusoknak szolé el6adassorozatunk,
melynek az Arpad-hazi Szent Erzsébet Kdzépiskola, Ovoda és Altalanos Iskola ad helyszint. ElGaddink
kozott tudhatjuk Léder Laszlot, az Apa Akadémia alapitojat, aki abban segiti sziil6ket, hogy az
édesapak minél tobbet és "elég jo apaként" vehessenek részt gyermekeik nevelésében. Célszer(i az
idépontokat mar most rogziteni a naptarba: janudr 24., januar 31., februar 14., marcius 21, aprilis
5., aprilis 18.. Az el6adadsok 17 orakor kezdédnek. Részletes program hamarosan itt:
http://esztergom.otthonsegitunk.hu/?page id=835

El6késziletben:

e A Csaladi Eletre Nevelés iskolai programunk folytatédik, november 13-tél 6 alkalombdél &ll6
rendkiviili osztalyfénoki dra sorozat indul a Balassa Balint Kozépiskola és az Arpad-hazi Szent
Erzsébet Gimnazium egy-egy osztalyaban.

e ,Visszatérés a munkdba” cimmel februar elejét6l induldé 6 alkalombdl allé
foglalkozassorozatunkon ezuttal a vallalkozas inditas, mint rugalmas onfoglalkoztatasi forma
lesz a téma, program soran az Uzleti 6tlet megfogalmazasatdl a megalapozott Uzleti tervig
jutunk el, a konkrét megvaldsitas (vallalkozasinditas technikai teend6i, piackutatas, addzas
stb.) kérdéseit is egyeztetve. A létszam korlatozott, varjuk az érdekl6dék jelentkezését az
alabbi kapcsolati email cimen.

e Tanacsadasainkra, személyes mentoralasra folyamatosan lehet jelentkezni 4 témaban,
koltségmentesen id6pont egyeztetéssel (http://esztergom.otthonsegitunk.hu/?page_id=193)

Részletes programajanlo, eseménynaptar elérhetd az Otthon Segitlink Alapitvany honlapjan és
facebook oldalunkon:

http://esztergom.otthonsegitunk.hu/

https://www.facebook.com/EsztergomiOtthonSegitunkAlapitvany/

Kapcsolat:
esztergomivedohalo@gmail.com
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